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MODERNETHERAPESNchlaganfall Im Wettlauf gegen die Zeit
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Im Kampf gegen die
Volkskrankheit Schlagan-
fall sind die Chancen auf
eine erfolgreiche Be-
handlung enorm gestie-
gen — aber die Arzte
kampfen noch immer ge-
gen einen alten Feind:
die Zeit. Ihnen bleiben
nur wenige Stunden, um
sensibles Hirngewebe zu
retten. Zum Weltschlag-
anfalltag an diesem
Samstag erklaren Exper-
ten, wie sich Patienten
wappnen und den Medi-
zinern helfen kénnen.

VON ANDREAS BEEZ

Miinchen - Selbst Medizin-
Mulffel wissen, dass ein Schlag-
anfall dramatische Folgen ha-
ben kann, aber das gesamte
Ausmal? der Volkskrankheit ist
vielen nichtbewusst: Nach neu-
en Zahlen der Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe sterben
bis zu 40 Prozent der Patienten
im ersten Jahr danach, 64 Pro-
zent der Uberlebenden sind auf
Pflege und Therapien angewie-
sen. Derzeit miissen allein in
Deutschland etwa eine Million
Menschen mit einer bleibenden
Behinderung zurechtkommen.
Und jedes Jahr erleiden weitere
270000 Menschen einen
Schlaganfall-70 000vonihnen
sogar zum wiederholten Male.

Das grof3te Problem in der
Rettungskette: Viele Betroffe-
ne handeln zu zogerlich —meist
deshalb, weil sie die ersten
Symptome als voriibergehend
einschétzen. Vor allem abends
kann das tiickisch sein, denn
dann neigen nicht wenige Be-
troffene dazu, sich erst mal ins
Bett zu legen — nach dem Mot-
to: Bis morgen frith werden die
Beschwerden schon wieder
wegsein. Dannist es aber meist
schon zu spét, um den Schlag-
anfall akut behandeln zu kon-

»Ich hatte riesengr

nen. Je nach genauem Befund
geschieht dies klassisch mit
Medikamenten (Fachbegriff
systemische ~ Thrombolyse),
neuerdings mit einer Art Mini-
OP mittels Katheterschlauch
(Fachbegriff mechanische
Thrombektomie) oder eher
selten sogar mit einer offenen
Operation.

Die Alarmsignale

Ein Schlaganfall kann sich
durch Laéhmungserscheinung-
en ankiindigen. Manchmal ist
eine komplette Korperhilfte
betroffen, aber oft verspiirt der
Patient zunédchstauch ,,nur“ei-
ne plotzliche, voriibergehende
Schwéche in einem Arm oder
in einem Bein. Ein Taubheits-
gefiihl bzw. Gefiihlsstérungen
im Gesicht kommen hin und
wieder vor, und auch Sehsto-
rungen wie Doppelbilder,
Gangunsicherheit, Schwindel
und sehr starke Kopfschmer-
zen sind mogliche Anzeichen
fiir einen Schlaganfall. Die
Symptome héngen auch von
der Art des Schlaganfalls ab.

Entstehung

80bis 90 Prozent der Schlag-
anfélle werden von einer Man-
geldurchblutung verursacht,
Mediziner sprechen dann von
einem ,,ischdmischen Schlag-
anfall“. Dabei werden Blutge-
faBe durch ein Blutgerinnsel
verschlossen und von der Sau-
erstoffversorgung abgeschnit-
ten. ,,20 bis 30 Prozent aller
ischdmischen  Schlaganfille
sind auf Vorhofflimmern zu-
riickzufiihren. Dabei konnen
sich im Vorhof des Herzens
Blutgerinnsel bilden, die dann
unter anderem ins Gehirn ge-
langen®, erklért Dr. Silke Wun-
derlich, die Leiterin der
Schlaganfall-Station am Klini-
kum rechts der Isar. An dieser
héufigsten Herzrhythmussto-
rung leiden in Deutschland et-
wa 1,8 Millionen Patienten, die
meisten im Seniorenalter.

270 000 Menschen erleiden pro Jahr einen Schlaganfall - die Chancen auf erfolgreiche Be-

handlung sind gestiegen. Doch noch immer geht es dabei um wenige Stunden.

Schlaganfille kénnen aber
nicht nur durch einen GefaR-
verschluss entstehen, sondern
auch in Folge einer Hirnblu-
tung auftreten. Sie werden in
der Fachsprache hdmorrhagi-
sche Hirninfarkte genannt.
,Der Volksmund spricht von
blutigen Schlaganfillen®, sagt
Professor Dr. Bernhard Meyer,
Chef der Neurochirurgischen
Klinik. Mit dieser Variante ha-
ben etwa 10 bis 20 Prozent der
Patienten zu kdmpfen.

Wenn ein GefdR im Gehirn
platzt, kommen im wesentli-
chen zwei Ursachen infrage:
Bluthochdruck oder andere,
seltenere  Verschleilerkran-
kungen der GefidRe. Und zum
anderen GefdBmissbildungen.
,Dazu zdhlen beispielsweise
sogenannte Angiome, eine Art
Blutschwidmme, oder Aneu-
rysmen — das sind Gefid3aussa-
ckungen, die man sich wie
Blutbeutel mit einer ver-
gleichsweise diinnen Hiille

ofles Gliick”

Erik Stettmer hat Schlaganfall iiberlebt - dank perfekter Rettungskette

Tittmoning - Fin Freitagabend
im Juli, Ende einer anstrengen-
den Arbeitswoche. Als Erik
Stettmer aus Tittmoning (Kreis
Traunstein) nach  Hause
kommt, fiihlt er sich schlapp,
der Schidel brummt bereits
den ganzen Tag. Er {iiberlegt,
schon vor der Tagesschau ins
Bett zu gehen. , Doch ein bis-
serl frith“, denkt er sich und
entscheidet sich stattdessen fiir
einen Fernsehabend mit der
Familie - die erste von mehre-
ren gliicklichen Fiigungen, die
ihmletztlich das Leben gerettet
haben. ,,Wenn mich der Schlag

Schlaganfall.“ Die Diagnose
sollte sich bestétigen.
Genauer gesagt handelte es
sich um einen ischdmischen
Schlaganfall. Dabeiverschliet
ein Blutgerinnsel meist eine
hirnversorgende Arterie (siehe
Artikel oben),in Stettmers Fall
die mittlere Hirnarterie. Da-
durch wird das nachgelagerte
Hirngewebe von der Sauer-
stoffversorgung abgeschnitten.
Um es zuretten, bleibt den Arz-
ten nur ein Zeitfenster von we-
nigen Stunden. , Ich hatte mehr
Gliick als bei einem Sechserim
Lotto*, sagt der 52-Jahrige heu-

Dankbar wieder im Kreis seiner Familie: Erik Stettmer (rechts)
hat einen Schlaganfall Uberlebt — auch weil seine Familie

schnell und richtig reagiert hat.

im Schlaf getroffen hétte, wére
ich vielleicht gar nicht mehr
aufgewacht, sagt der zweifa-
che Vater.

So aber sitzt seine Tochter
Stefanie auf dem Sofa direkt
neben ihm, als er zusammen-
klappt. ,Mir ist plotzlich
schwindelig geworden. Ich
konnte nicht mehr richtig spre-
chen, habe nur noch gelallt.
Mein linker Ful$ lie sich nicht
mehr bewegen.“ Seine Tochter
erfasst den Ernst der Lage so-
fort und alarmiert den Notarzt.
Am Telefon sagt sie: ,,Ich glau-
be, mein Papa hat einen

FOTO: FKN

te dankbar. Denn besser als in
seinem Fall hitte die Behand-
lung eines Schlaganfalls nicht
laufen koénnen.

Der Sanka bringt Stettmer
blitzschnell ins Traunsteiner
Krankenhaus, dort erwarten
ihn bereits Experten, um sofort
mit der Behandlung zu begin-
nen - unter anderem mit blut-
verdiinnenenden Medikamen-
ten. Zur genaueren Diagnostik
wird er in die ,,R6hre* gescho-
ben, mit Hilfe eines Computer-
tomografen auf Rontgenbasis
wird das Gehirn genau unter-
sucht. Die Arzte analysieren

die Bilder blitzschnell und for-
dern einen  Rettungshub-
schrauber an. Erik Stettmer
wird ins Klinikum rechts der
Isar nach Miinchen geflogen.
Dort setzen die Schlaganfall-
Spezialisten eine neue Technik
ein, um Blutgerinnsel mit ei-
nem Schlauch mechanisch aus
dem Gehirn entfernen zu kon-
nen (siehe Artikel oben).

Erik Stettmers Transport
verlduft schnell, aber dennoch
dramatisch. Auf dem Weg in
den Behandlungsraum verliert
er das Bewusstsein. Die Arzte
leiten sofort eine Narkose ein,
um mit der Behandlung begin-
nen zu koénnen. Der Eingriff ge-
lingt. Das sensible Hirngewebe
wird wieder mit Sauerstoff ver-
sorgt. Und zwar noch rechtzei-
tig, bevor das Gehirn Schidden
davontrégt. ,Die Lihmungser-
scheinungen in meiner linken
Korperhélfte haben sich inner-
halb von drei Tagen fast voll-
stindig wieder gegeben“, be-
richtet er.

Seitdem arbeitet er sich
Schritt fiir Schritt zuriick in
sein altes Leben. Nach einer
flinfwochigen Reha in Bad
Griesbach erholt ersich derzeit
noch zu Hause. In seinem
Zahntechniklabor halten der-
zeit die Mitarbeiter die Stel-
lung. Er ist guter Hoffnung,
dass erbald wieder selbst Hand
anlegen kann. ,,Auch die Fein-
motorik in meinen Fingern
kommt zuriick®, sagt er. ,Das
ist in meinem Beruf entschei-
dend.“ Knapp vier Monate
nach seinem Schlaganfall sieht
sich Erik Stettmer als eine Art
lebendigen Beweis dafiir, wie
wichtig eine funktionierende
Rettungskette ist. ,Ich hatte
das groRe Gliick, dass meine
Familie, die Rettungskrafte
und die Arzte alles richtig ge-
macht haben.“ ANDREAS BEEZ

vorstellen kann*, erklart Mey-
er. Oft bemerken die Patienten
diese Erkrankung erst dann,
wenn das Aneurysma bereits
geplatztist—dann aber mit dra-
matischen Folgen. ,, Typisch ist
ein  vernichtender  Kopf-
schmerz, der kaum auszuhal-
ten ist, berichtet Meyer. ,,Lei-
der stirbt etwa ein Drittel der
Patienten bereits, bevor es
iiberhaupt die Klinik erreicht,
und ein weiteres Drittel wird
mit schweren Schidigungen
eingeliefert. Nur ein Drittel
trifft in einem akzeptablen Zu-
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stand ein. Letztere haben aller-
dings eine gute Chance, wieder
in ein normales Leben zuriick-
zukehren.“

Nach blutigen Schlaganfil-
len kann eine Operation sinn-
voll sein, um beispielsweise ein
Aneurysma oder ein Angiom
zu entschérfen. In den meisten
Fallen setzen die Arzte aber auf
eine konservative Therapie:
Sie bemiihen sich vorrangig
darum, die Ursachen des
Schlaganfalls zu bekdmpfen —
also beispielsweise den Blut-
druck zu behandeln - und den
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Hirndruck mit Hilfe von Medi-
kamenten zu senken.

Behandlungs-
moglichkeiten

In Miinchen wird fast jeder
Schlaganfallpatient, der eine
Klinik erreicht, in einer soge-
nannten Stroke Unit versorgt.
Diese Spezialstationen gibt es
an sechs Kliniken im gesam-
ten Stadtgebiet. Bei der Be-
handlung von ischdmischen
Schlaganfillen gehort die Ly-
se-Therapie zum Standard.
Dabei erhélt der Patient blut-
verdiinnende Infusionen - so-
fern er nicht bereits blutver-
diinnende Medikamente ein-
nimmt. ,Die Lyse-Therapie ist
allerdings nur bis maximal
viereinhalb Stunden nach
dem Schlaganfall moglich.
Danach wird die Chance,
Hirngewebe zu retten, sehr
gering, und gleichzeitig das
Risiko einer Blutung zu groR3,
erklart Wunderlich.

Dariiber hinaus setzten die
Schlaganfall-Spezialisten seit
wenigen Jahren ein mechani-
sches Verfahren zur Beseiti-
gung von Blutgerinnseln ein —
die sogenannte Thrombekto-
mie. Dabei wird ein Katheter-
schlauch durch die Leiste bis
ins Gehirn geschoben. An des-
sen Spitze befindet sich ein
Stent-Retriever — eine Art ent-
faltbares Drahtkérbchen, mit
demsich das Blutgerinnsel um-
schliefen und aus dem Korper
transportieren ldsst. ,,Gleich
mehrere aktuelle Studien bele-
gen den groRen Nutzen dieses
Verfahrens. Die Chance, dass

der Patient einen Schlaganfall
mit geringen oder gar keinen
neurologischen Ausfillen
iiberlebt, ist bei einer Throm-
bektomie zweieinhalb Mal so
hoch wie bei einer Lyse-Thera-
pie“, berichtet Dr. Wunderlich.
Allerdings gibt es eine Ein-
schrankung: Der Stent-Retrie-
ver kann derzeit nur bei Ver-
schliissen groRerer Gefil3e ein-
gesetzt werden. Sie liegen aber
lediglich bei etwa zehn Prozent
aller ischdmischen Schlagan-
félle vor.

Risiko und Vorsorge

Menschen {iber 60 Jahren
sind besonders gefdhrdet, circa
80 Prozent aller Schlaganfille
treffen diese Altersgruppe.
,Wer an Bluthochdruck leidet,
sollte diesen unbedingt einstel-
len lassen®, réit Professor Mey-
er. Auch Herzrhythmussto-
rungen konnen Schlaganfille
begiinstigen - besonders dann,
wenn sie nicht medikamentos
behandelt werden. ,Deshalb
sollten gerade éltere Menschen
regelmillig ihren Pulsschlag
iberpriifen, beispielsweise am
Handgelenk. Wenn er unregel-
malig ist, sollte man beim
Hausarzt ein EGK machen las-
sen®, rdt Dr. Wunderlich.

Weitere Risikofaktoren sind
Diabetes und erhéhte Choles-
terinwerte. Rauchen und {iber-
maRiger Alkoholkonsum er-
hohen die Schlaganfallgefahr
massiv. ,,Umgekehrt kann man
mit gesunder Erndhrung und
regelmiigem Ausdauersport
das Risiko dauerhaft senken*,
sagt Dr. Wunderlich.
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